CURRICULUM

VITAE
INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome Cognome
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di Nascita
Luogo di Nascita
Studio professionale

Laura Polito

338/8839284
laurapolito.psicologa@gmail.com

Italiana

24 Marzo 1977

Mesagne (Br)

Piazzale Carlo Alberto dalla Chiesa 3, Parma

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da maggio 2022 - in corso

Cultrice della materia presso Universita degli Studi Parma — Corso in Laurea in
Psicologia dell'intervento clinico e sociale. Assistente alla cattedra in Psicologia
clinica dell'infanzia e dell’adolescenza con il Prof. Fabio Vanni.

Dal 1 gennaio 2021 - in corso

Socio Fondatore Associazione Progetto Sum — Attivita di organizzazioni con fini
culturali e ricreativi, Parma.

http://progettosum.org

Dal 1 gennaio 2021 — in corso
Referente Gruppo intervisione per psicoterapeuti — Infanzia, Adolescenza,
Famiglia, presso Associazione Progetto Sum, Parma.

Dal 1 gennaio 2021 — in corso
Referente formazione presso Associazione Progetto Sum, Parma

Dal 1 gennaio 2021 — in corso
Referente sito web presso Associazione Progetto Sum, Parma

Dal 1 gennaio 2021 — in corso
Referente comunicazione social media presso Associazione Progetto Sum,
Parma

Dal 1 gennaio 2020 - in corso
Membro del comitato di Redazione della Rivista Ricerca Psicoanalitica edita da
PAGEPress.

Dal 1 gennaio 2020 a ottobre 2021
Referente Area Adolescenza. Centro SIPRe — Societa ltaliana di Psicoanalisi
della Relazione, Parma.

29 Marzo 2021
Relatrice al seminario Crescere in rete organizzato dall’Associazione Progetto
Sum per ['lstituto Comprensivo Giacomo Ferrari di Parma.

Dal 1 gennaio 2020 a ottobre 2020
Responsabile Corso di Formazione Adolescenti e sistemi di Care, organizzato
da SIPRe per operatori sanitari di AUSL Imola, docenti scuole secondarie di |l
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grado Imola, genitori.

27 Gennaio 2020
Relatrice al seminario Ritualita condivise e cerimonie laiche nella
contemporaneita. Centro SIPRe, Parma.

26 Novembre 2019
Relatrice al seminario Lo stretto legame tra I'uomo e il sacro. Centro SIPRe,
Parma.

Dal 1 gennaio 2016 a dicembre 2019

Responsabile della segreteria di Redazione della Rivista Ricerca Psicoanalitica

edita da FrancoAngeli.

- amministrazione e gestione della piattaforma on-line,

- gestione delle comunicazioni con gli Autori degli articoli, i revisori, la Casa
Editrice.

- Coordinamento delle attivita di redazione.

Da Febbraio 2019 ad oqgi

Socia della Societa ltaliana di Psicoanalisi della Relazione — SIPRe

Socia AGIPPsA - Associazione dei Gruppi ltaliani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescenza.

Dal 1 luglio 2015 al 30 aprile 2017 e dal 1 novembre 2017 a giugno 2020
Interventi di sostegno educativo e di aiuto nell'integrazione scolastica a favore
di bambini e adolescenti che presentano difficolta di apprendimento,
problematiche comportamentali e relazionali, disturbi dello spettro autistico,
presso:

- Scuola dell'lnfanzia Giovanni XXIII, Collecchio

- Scuola dell'Infanzia S.Allende, Collecchio

- Scuola Secondaria di Il grado ISISS Magnaghi, Parma.

Inquadramento professionale presso Cooperativa AuroraDomus - Parma:
Educatrice.

Dal 1 luglio 2015 al 30 aprile 2017 e dal 1 novembre 2017 ad oggi

Interventi di osservazione, monitoraggio e sostegno alla relazione rivolti a
bambini e adolescenti che incontrano i genitori in forma protetta, a seguito di
decreti di allontanamento emessi dal Tribunale dei Minori (Servizi di Diritto di
visita e Relazione) presso Centro per le famiglie, ASP Pedemontana.
Cooperativa AuroraDomus - Parma.

Inquadramento professionale presso Cooperativa AuroraDomus - Parma:
Educatrice.

Interventi domiciliari di monitoraggio e sostegno alla relazione a favore di minori
che vivono in nuclei familiari in cui emergono criticita pregiudizievoli per il loro
sviluppo.

Inquadramento professionale presso Cooperativa AuroraDomus - Parma:
Educatrice.

Dal 1 maggio 2017 al 31 ottobre 2017

Educatrice territoriale (sostituzione temporanea) presso i Servizi Sociali dell’
Azienda Pedemontana Sociale di Collecchio, Sala Baganza, Felino (PR), ASP
Pedemontana. Progettazione di interventi educativi per minori in affido/sotto
tutela dei Servizi Sociali; Promozione e costruzione dei rapporti di rete e di
collaborazione con le agenzie presenti sul territorio che operano sui
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minori (scuola, centri diurni, centro per l'impiego, centri d'aggregazione e
sportivi, etc.); coordinamento degli educatori professionali impegnati nei
contesti domiciliari e nei servizi di Diritto di visita e Relazione; monitoraggio dei
progetti educativi e dei loro obiettivi.

Inquadramento professionale presso Cooperativa AuroraDomus — Parma:
Educatrice.

Dal 1 febbraio 2014 al 30 giugno 2015

Interventi di sostegno educativo e di aiuto nell'integrazione scolastica a favore
di bambini che presentano difficolta di apprendimento, problematiche
comportamentali e relazionali, disturbi dello spettro autistico, presso:

- Scuola dell'Infanzia Giovanni XXIII, Collecchio

- Scuola dellinfanzia S.Allende, Collecchio

Inquadramento professionale presso PRO.GES -Parma: Educatrice.

Interventi di osservazione, monitoraggio e sostegno alla relazione rivolti a
bambini e adolescenti che incontrano i genitori in forma protetta, a seguito di
decreti di allontanamento emessi dal Tribunale dei Minori (Servizi di Diritto di
visita e Relazione).

Inquadramento professionale presso PRO.GES - Parma: Educatrice.

Interventi domiciliari di monitoraggio e sostegno alla relazione a favore di minori
che vivono in nuclei familiari in cui emergono criticita pregiudizievoli per il loro
sviluppo.

Inquadramento professionale presso Cooperativa PRO.GES - Parma:
Educatrice.

Dal 1 dicembre 2014 al 28 novembre 2018
Svolgimento della libera professione di psicologa.

Dal 29 novembre 2018 ad oqgi
Svolgimento della libera professione di psicologa-psicoterapeuta.

Dal 1 gennaio 2011 al 30 settembre 2013

Coordinatrice Referente presso la comunita educativo-integrata Baccarat con
sede a Salsomaggiore T. (PR) che ospita adolescenti (13-18 anni) con rilevanti
difficolta psicologiche e relazionali; significativi problemi del comportamento che
incidono sul percorso evolutivo e che richiedono un supporto educativo e
psicologico. Cooperativa PRO.GES. - Parma.

Dal 1 gennaio 2009 al 31 dicembre 2010
Vice Coordinatrice Referente presso la comunita educativo-integrata Baccarat
con sede a Salsomaggiore Terme (PR) Cooperativa PRO.GES. - Parma.

Dal 1 settembre 2007 al 31 dicembre 2008

Professione di educatrice presso la Comunita Educativo-Integrata Baccarat a
Salsomaggiore Terme (Pr).

Cooperativa PRO.GES. - Parma.

Da ottobre 2005 a giugno 2007
Promoter presso Centro commerciale IPERCOOP, via San Leonardo Parma.

Da marzo 2004 ad agosto 2005
Attivita di commessa presso il punto vendita Colours&Beauty di Parma, via
D’'Azeglio.
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ESPERIENZE FORMATIVE

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Da ottobre 2001 a febbraio 2004
Attivita di commessa presso il mercato ambulante settimanale di Parma.

Da aprile 2014 a luglio 2018

Tirocinio formativo in psicoterapia presso:

Casa della salute di Colorno, Servizio di Neuropsichiatria, A.U.S.L. Parma.
Tutor: Dott.ssa Simona Abbiati

Casa della Salute del Bambino e dell’Adolescente, Servizio di Neuropsichiatria.
A.US.L. Parma

Tutor: Dott. Fabio Vanni

Da settembre 2018 a settembre 2019
Frequenza volontaria come psicoterapeuta presso Casa della Salute del
Bambino e dell’Adolescente, Servizio di Neuropsichiatria. A.U.S.L. Parma

Dal 14 Marzo 2006 al 14 Marzo 2007

Tirocinio post-lauream presso il Comune di Parma nel Settore Cultura — Ufficio
Consulenza Didattica e Archivio Giovani Artisti. Ho seguito la progettazione e
realizzazione di progetti didattici per le scuole di Parma: Progetto Opera per le
scuole rivolto alle classi primarie; Progetto Museo e nuove tecnologie per le
classi secondarie di primo grado; Progetto La Pinacoteca Stuard in dialogo con
la scuola; Progetto Meeting giovani 2006; Progetto | servizi per linfanzia
incontrano la citta. Responsabile del tirocinio: Dott.ssa Adele Azzi.

Da Maggio 2002 a settembre 2002

EPG svolti presso I'Unita di Neuropsichiatria infantile e psicologia clinica dell'eta
evolutiva (modulo di neurologia funzionale e riabilitazione). Responsabile del
corso: Dott.sa Beatrice Bertelli.

Da marzo 2021 a giugno 2022
Corso di Alta Formazione in Psicoanalisi della Relazione di Gruppo e della
Famiglia, SIPRe - Societa ltaliana di Psicoanalisi della Relazione, Milano.

15-16-17 Novembre 2021
Partecipazione al Convegno Nazionale AGIPPsA
crescere nonostante: la creativita nelladolescente tra soggettivita e relazioni

26 Novembre 2020
Partecipazione al seminario formativo I/ ritiro sociale in adolescenza. Sguardi
per comprendere, organizzato da Consorzio Solidarietd sociale Parma.
Relatori: Fabio Vanni, Vincenza Pellegrino, Katia Provantini, Stefano Manici,
Michele Gagliardo.

19 Novembre 2020
Fad: Psicologia dell’emergenza. La gestione della crisi e la resilienza.
FAD 0120NZ2504. Associazione Format. www.formatsas.com

31 Ottobre 2020

Partecipazione al convegno SIPRe Il movimento del sapere. Relatori: Dott.ssa
R. Coin, Dott.ssa M.L.Tricoli, Dott. S. Zito, Dott. R. Cutajar, Dott. M. Fontana,
Dott. G. Martorana, Dott. M. Schneider, Dott. M. Dodet.

Dal 20 Ottobre 2020 al 23 ottobre 2020
Corso di formazione Il disegno infantile. lgea Centro Promozione Salute,
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Pescara.

20 Ottobre 2020
Corso E-learning Aggiornamento della valutazione del rischio biologico (SARS-
CoV-2), organizzato da AURORA DOMUS -Parma.

22 Ottobre 2020
Partecipazione al seminario Covid e i ragazzi. Dipartimento Assistenziale
Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, AUSL Parma.

Novembre 2019
Partecipazione al seminarioc Nuove prospettive della Psicologia Perinatale,
presso Istituto SIPRe, Milano.

5 Ottobre 2019

Partecipazione al convegno Rompiamo il silenzio: STOP all'autolesionismo.
Fare rete, essere in rete. Relatori: Dott. Fabio Vanni, Dott.ssa llaria Giannoni,
Dott. Giuseppe Martorana.

3 Giugno 2019
Partecipazione al seminario Il tempo della complessita: educazione, cura,

ecologia. Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche, AUSL Parma.

28 Maggio 2019
Partecipazione al seminario Emergenze Psicopatologiche come espressione di

continuita/discontinuita nello sviluppo del soggetto. Dipartimento Assistenziale
Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, AUSL Parma.

5, 26 Maggio 2018

Partecipazione al seminario Adolescenti: quale tutela? Identita, contesti, prassi
educative. Organizzato e realizzato da Aurora Domus Cooperativa Sociale
Onlus, Parma.

Da Gennaio 2018 a Dicembre 2018
Corso di alta formazione post specializzazione Lab Children Research- lavorare
con il bambino e la famiglia presso Istituto SIPRe, Milano

17 Febbraio 2018

Partecipazione al seminario Una rosa sul banco. Il sostegno al lutto per eventi
traumatici e suicidio nella rete con la scuola. Relatori: F. Vanni, A. Piotti, G. De
Monte, A. Alzapiedi, E. Pedrelli, M. Guerra, A. Grossi, F. Fritelli. Organizzato da
Comune di Parma, STAY - Associazione Culturale, ARCENCIEL, SIPRe,
AUSL —-Parma.

10 Novembre 2018:

Diploma di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo Psicoanalisi della
Relazione, con I'Adolescente e il Giovane Adulto (SIPRe), sede di Parma.
Codice MIUR: 100.

Dal 3 al 4 ottobre 2014
Partecipazione al Convegno AGIPPsA-Milano Adolescenti e futuro: culture,
relazioni e disagi.

Laura Polito tel. 338/8839284; e-mail: laurapolito.psicologa@gmail.com



mailto:laurapolito.psicologa@gmail.com

Dal 20 al 21 ottobre 2017

Partecipazione al Convegno AGIPPsA-Milano Identita Adolescenti: alla ricerca
di sé nella societa complessa.

- Simbolizzazioni in internet e nei videogiochi

- Affrontare la malattia e la disabilita in adolescenza

Da Novembre 2013 a Giugno 2017
Scuola di specializzazione in psicoterapia; indirizzo: Psicoanalisi della relazione
per I'’Adolescente e il Giovane Adulto - SIPRe, sede di Parma.

Luglio 2016
Corso di formazione: intimita, trauma e dissociazione in adolescenza. IRCCS

STELLA MARIS per la Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza.
Responsabile scientifico: Dott.ssa Anna Maria Loiacono

Marzo 2015
Corso di formazione Diritto di visita e relazione per minori in situazione di
disagio familiare. Arimo — Milano.

13 Maggio 2017
Partecipazione al seminario Diventare psicoterapeuta tra ricerca e formazione.

Relatori: M. Maggiolini, E. Pelanda, R. Magnoli, S. Maschietto, L. Bonalume, Di
Lorenzo, C. Gnesi, D. Marzana, C. Suttora, S. Calloni, E. Albertini, O.
Spagnuolo, G. Rugi, R. Di Pierro, A. Galletti, M.L. Zuccarino. GSPP — Gruppo
Scuole Psicoterapia Psicoanalitica.

4 Febbraio 2017
Partecipazione al seminario Memorie del presente nella clinica psicoanalitica.
Relatrice Dott. Daniela De Robertis. SIPRe — Parma.

1-2 Aprile 2017
Partecipazione al seminario Disordini della temporalita’ ed esperienza

soggettiva del tempo. Relatore: Stephen Seligman. SIPRe Milano — Parma.

4 Marzo 2017

Partecipazione al seminario Innamorarsi a 16 anni. La nascita della coppia in
adolescenza. Relator: Dott. M. Minolli, Dott.ssa B. Galanti, Dott.ssa N. Marzi,
Dott.ssa G. Nico.

19-20 Novembre 2016
Partecipazione al convegno Elogio della finitezza. Relatori: Dott.ssa G. Ripa di
Meana, Dott.ssa M. Inglese, Dott. R. Caccavari. SIPRe — Parma.

28-29 ottobre 2016
Partecipazione al seminario Open dialogue: un approccio innovativo per gli
esordi psicotici. Relatore: Dott. Yakko Seikkula. Organizzato da AUSL Parma.

21 Maggio 2016
Partecipazione al seminario Psicoanalisi della relazione con genitori di bambini

e adolescenti. Relatori: Dott. Poalo Milanesi, Dott. Alessandro Cavelzani,
Dott.ssa Giulia Cavalli, Dott.ssa Ottavia Zerbi, Dott.ssa Claudia Piermattei,
Dott.ssa S. Calloni, Dott. D. Comazzi, E. Vincenti, L. Alfieri, F. Noseda, Dott.ssa
D. Vettori. SIPRe — Parma.
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14 Aprile 2016
Partecipazione al seminario Sofferenza e trasformazione. Relatori: Dott. M.

Minolli, Dott. M. Zirilli, Dott. M. Simonazzi. SIPRe — Parma.

2-3 Aprile 2016
Partecipazione al seminario residenziale (Bertinoro) L'interazione clinica,

organizzato da SIPRe — Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

12 Marzo 2016
Partecipazione al seminario Un nuovo osservatorio sul sogno. Relatrice
Dott.ssa Daniela De Robertis. SIPRe - Parma.

5 Novembre 2016

Seminari nazionali AGIPPsA — Roma

Presa in carico dell'adolescente: tempo interno e tempo istituzionale a
confronto. Relatori: L. Landi, L. Gaudio, M. Grazioli, M. Sorrentino,

A. Di Guida, D. Izzo.

21 Novembre 2015

Partecipazione al seminario Significare ed intervenire con adolescenti attori
sociali difficili. Relatori: Dott.ssa Patrizia Giorgi, Dott.ssa Anna Botto, Dott.ssa
Vincenza Pellegrino, Dott.ssa Elena Pulcini, Dott. Fabio Vanni. SIPRe -
Parma.

18 Aprile 2015
Partecipazione al convegno La consultazione psicologica con gli adolescenti:

incontrare, aiutare, orientare i ragazzi e le ragazze oggi. Relatore Dott. Fabio
Vanni.

14 Marzo 2015
Partecipazione al seminario Narciso innamorato e dintorni. L'innamoramento in
adolescenza. Relatore Prof. Gustavo Pietropolli Charmet.

28 Febbraio 2015
Partecipazione al seminario Essere e divenire. La sofferenza
dell'individualismo. Relatore: Dott. Michele Minalli.

31 Gennaio 2015
Partecipazione al seminario Come esiste quelladolescente. Relatore: Dott.
Michele Minolli.

20 Dicembre 2014
Partecipazione al seminario Percorsi del trauma in adolescenza. Relatrice
Dott.ssa Daniela De Robertis.

28-29 Novembre 2014
Partecipazione al seminario internazionale con Edward Tronick, Regolazione
emotiva e costruzione del significato: tra clinica e ricerca. Bicocca — Milano.

14 Giugno 2014
Partecipazione al Seminario Il lavoro con gli adolescenti difficili. Relatore Dott.

Speranza.

23 Maggio 2014
Partecipazione al seminario Continuita e discontinuita nei percorsi
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psicopatologici dellinfanzia e dell'adolescenza. Relatore Dott. Massimo
Molteni.

10-11 Maggio 2014
Seminario residenziale (Bertinoro). La consultazione psicologica, organizzato
da SIPRe - Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

11 Aprile 2014
Partecipazione al seminario personalita e adolescenza. Dis/conitunuita,

perturbazioni e relazioni. Relatori: Dott. Vittorio Lingiardi, Dott. Massimo
Fontana.

Dal 27 Novembre 2014
iscritta all’Albo degli Psicologi del’Emila Romagna, col n® 7945/A
annotata nell'elenco degli psicoterapeuti dal 29/11/2018.

15 Marzo 2014
Partecipazione al seminario Adolescenza: incontro/confronto con Philippe
Gutton. Relatore: Dott. Philippe Gutton. SIPRe — Milano.

Dal 6 febbraio 2013 al 5 Giugno 2013

Corso di formazione : Il lavoro educativo nei contesti residenziali. Arimo e CBM
- Milano.

Responsabile del corso Dr. Paolo Tartaglione.

Aprile 2013
Corso di formazione: Nozioni di psicofarmacologia.

Responsabile del corso Dr. Maccherozzi.

1 Giugno 2013
Partecipazione al seminario Senza di me. Uccidersi in adolescenza. Relatore:

Dott. Gustavo Pietropolli Charmet. SIPRe — Parma, Istituto Minotauro Milano.

20 Aprile 2013
Partecipazione al seminario Fare male: densita dl fare e antisocialita in

adolescenza. Relatrice: Dott.ssa Cristina Colli. SIPRe — Parma, Istituto
Minotauro Milano.

16 Febbraio 2013
Partecipazione al seminario Attraverso il corpo: espressione di sé e rischi in
adolescenza. Relatrice: Dott. Eugenia Pelanda. SIPRe - Parma, Istituto
Minotauro Milano.

10 Novembre 2012

Partecipazione al seminario Anima e corpo: cibo, sviluppo e immagine di sé in
adolescenza. Relatrice: Dott.ssa Elena Riva. SIPRe — Parma, Istituto Minotauro
Milano.

15 Dicembre 2011

Partecipazione al seminario COME OUT, Adolescenti ed emergenza dei
bisogni di cura. Dipartimento Integrato Assistenziale di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche — AUSL Parma.

Dal 17 Febbraio al 19 Febbraio 2010
Corso di formazione: Agiti e agire: la gestione dell'aggressivita nei servizi alla
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PUBBLICAZIONI

CAPACITA’ E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA’ E COMPETENZE
LINGUISTICHE

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PATENTI

persona. Gruppo Abele (Universita della Strada). Responsabile del corso Dr.
Leopoldo Grosso.

Da Marzo 2006 a Giugno 2006

Corsi di formazione presso il Cisita (Pr): Creazione e gestione del gruppo di
lavoro; Tecniche di sviluppo della creativita; Tecniche di negoziazione e
concertazione; La comunicazione efficace; L’organizzazione aziendale.

Da Novembre 2004 a Maggio 2005

Corso di formazione per operatori di base e di comunita nellambito delle
tossicodipendenze presso la Comunita di Servizio e Accoglienza di Marore (Pr).
Direttore del corso: Prof. Pier Paolo Vescovi.

27 Febbraio 2006

Laurea in Psicologia dello sviluppo ad orientamento sperimentale e clinico-
sociale conseguita presso Universita degli studi di Parma.

Corso di Laurea Quinquennale (V.0.)

Luglio 1996
Diploma di scuola media superiore, Liceo Classico (indirizzo sperimentale).

Benedetto Marzolla, Brindisi.

- Dalla Societa- mondo alla stanza d’analisi: accessibilita e sostenibilita della
cura. Adomagazine. Rivista online di Psicologia.

- Editoriale n® 1/2022 ‘Educazione e soggetti della relazione’. Ricerca
Psicoanalitica, PAGEPress

- Progetto sum: per la presenza sociale e la cura del soggetto. Autori: F.
Buffagni, F. Durante, M. Mistrali, L. Polito, S. Santi, F. Vanni, G. Zorzi.
n° 2/2021 Ricerca Psicoanalitica, PAGEPress.

Conoscenza Microsoft Office word Eccellente
Conoscenza Microsoft Office excel: Buona

Conoscenza Microsoft Office powerpoint Eccellente
Navigazione Internet: Eccellente

LINGUA INGLESE
Lettura, scrittura e comprensione Buona
Espressione verbale Elementare

Buone capacita di adattamento a vari contesti lavorativi; buone
capacitd comunicative e relazionali acquisite nel lavoro con équipe
multi-professionali.

Capacita di organizzare e gestire un gruppo di lavoro e di relazionarsi
con diversi contesti multidisciplinari, in servizi pubblici e privati.

Patente B. Automunita
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Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.
76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi del D.Lgs n. 196 del 30/06/2003 dichiaro,
altresi, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente
nellambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti
i diritti previsti dall’art. 7 della medesima legge.
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